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Formacao

Proliferacao de acoes de formativas
Sem estratégia ou afericao de qualidade

Exagero do uso do termo “intervencao em
crise”
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Necessidade de definicdo de tempos de
Intervencao psicossocial

ntervencao de 12 linha ou imediata
ntervencao de 22 Linha

ntervencao estruturada pos instalacao de
patologia ou alteracdes graves/cronicas de
comportamento / pensamento / habitos
pessoais e/ou sociais
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Intervencao em 12 Linha

Hosp/Consult.

Quartel

“Todo o acto psicossocial que tenha a
intencao de restabelecer ou
proporcionar conforto e
funcionamento durante ou
Imediatamente apos o incidente,
potenciando 0s recursos internos,
normais, da pessoa afetada, no local
ou imediacbes da ocorréncia do
incidente.”
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Intervencao em 22 Linha

Hosp/Consult.

Quartel

“Todo o acto psicologico que tenha a
intencao de restruturar a experiéncia
do incidente, facilitar o acesso as
emocOes criadas, e prevenir o
desenvolvimento de psicopatologia ou

alteracOes nefastas de comportamento.

Sao intervencgoes de “setting””
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Intervencoes estruturadas

rHosp/ConsuIt.

- Quartel

“Todo o acto clinico que tem a intencao
de tratar ou minorar os efeitos de
psicopatologia instalada (PPST e/ou
outra). Deve ser dirigida ao trauma e
ter uma abordagem multidisciplinar.”
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O state-of-the-art do apoio
psicossocial em Portugal?

Maturidade de parte das equipas e dos apoios das
diferentes instituicoes

Relevancia do apoio psicossocial e da intervencdo em
crise por parte de organizacoes representativas, da
psicologia, de ensino e das areas de emergéncia e
protecao civil

Esforcos de articulacéo entre equipas para
planeamento de situacdes de excecao e catastrofe
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O state-of-the-art do apoio
psicossocial em Portugal?

O que falta:

Curriculos minimos de formacao reconhecidos e
adaptados a pratica.

Formacao em gestao de equipas de apoio psicossocial

Adequacao dos planos de intervencao as situacoes, as
equipas e a sua interacao

Destaque da CVP em todo o processo
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