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resilience. Following previous research, we suppose that the as-
sessment of social vulnerability for volcanic hazard benefits
from the assessment of psychological and behavioral dimen-
sions, portraying a more complete view on the individuals’
vulnerability, integrating the assessment of variables such as
volcanic risk perception, trust in officials, and attitudes towards
evacuation, as these influence the response and ability to cope
with disaster and risk communication. This ongoing study aims
to estimate the social vulnerability to a volcanic eruption in Vila
Franca do Campo, Sdo Miguel, Azores, using a representative
sample. Preliminary results indicate a socially vulnerable popu-
lation determined by socioeconomic factors and psychological
and behavioral factors. Final results will allow discussing impli-
cations for policymaking.
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Trabalhar na drea da emergéncia pré-hospitalar é fisica e emo-
cionalmente exigente, e implica a exposi¢do a riscos, e o
confronto com a morte e o sofrimento humanos. O suporte so-
cial é um fator protetor em termos de saude mental, ao
promover o bem-estar, e ao facilitar a recuperagdo apés even-
tos potencialmente traumaticos. Com o objetivo de
compreender as medidas de apoio existentes e as medidas de
apoio que estes profissionais consideram Uteis para o seu bem-
estar, foram realizadas 14 entrevistas a tripulantes de ambu-
lancia da Cruz Vermelha Portuguesa, que apds serem
transcritas, foram submetidas a uma anélise temdtica. Apesar
dos participantes referirem a existéncia de psicélogos nas es-
truturas locais, e o apoio que as hierarquias poderiam dar em
caso de necessidade, referem a falta de preocupagdo com as
necessidades psicossociais dos tripulantes, e a inexisténcia de
medidas de apoio estruturadas. A existéncia de medidas de
apoio, a melhoria do conforto das instalages, o reconheci-
mento pelo trabalho que desenvolvem, a realizagdo de
momentos de convivio e troca de experiéncias, e a melhoria da
comunicagdo existente entre as chefias e os colaboradores sdo
as principais sugestdes langadas pelos tripulantes de ambulan-
cia para melhoria do seu bem-estar. Os resultados deste estudo
mostram que é essencial garantir o bem-estar psicoldgico e
promover a saude mental, através do desenvolvimento de
acoes (in)formativas, e medidas de apoio continuo, como é o
caso de um sistema de apoio de pares.
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Os Operacionais de Emergéncia (OE’s) sdo frequentemente ex-
postos a acontecimentos que se podem revelar traumaticos.
Uma condigdo necessdaria para o diagnodstico de PTSD é a expo-
sicdo a um evento traumatico. Dado que o risco aumenta com
o numero de eventos experienciados, voluntarios e profissio-
nais de emergéncia sdao um grupo de risco. Globalmente, 10%
dos OE’s apresentam PTSD. Ao longo do tempo, a Cruz Verme-
Iha Portuguesa - Vila Nova Gaia (CVP-VNG) especializou-se em
ajudar OE’s (ex., socorristas, policias, bombeiros), procurando
regularmente formas de facilitar o acesso a este servigo de sa-
ude mental especializado. No inicio de 2018, a CVP-VNG
disponibilizou as 7 Corporagdes de Bombeiros de VNG um Pro-
grama de Rastreio da Saude Mental, que contempla trés fases:
1) informagdo sobre PTSD, 2) entrevista de rastreio (que inclui
recolha de informagdo sobre sintomas psicopatoldgicos, PTSD
e fatores de risco/protecdo, bem como medidas fisioldgicas) e
3) tratamento psicoldgico, para casos com indicagdo (terapias
empiricamente suportadas). Até ao momento, participaram na
iniciativa 101 Bombeiros, com os resultados preliminares da
Fase 1 a sugerirem 16,2% de provével PTSD (PC-PTSD 5). O pro-
grama envolve a participagdo de cinco Estruturas Locais da CVP
e conta com o apoio do Hospital da Cruz Vermelha. Desta
forma, a CVP procura contribuir para a tendéncia observada
nos ultimos anos de diminuigdo dos niveis de PTSD em OFE’s.
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Prevengao do Suicidio nas Forgas de Seguranga: Atendimento
de Militares da GNR em Crise Suicidaria
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Objectivo: A taxa de suicidios verificados nas FS é superior a da
populagdo geral. A tentativa de suicidio (TS) constitui um forte
preditor do suicidio consumado. Este estudo pretende identifi-
car fatores pessoais e profissionais dos militares da GNR
atendidos em crise suiciddria na consulta de psicologia e com-
parar os resultados obtidos com os do estudo dos que se
suicidaram no mesmo periodo (2007 a 2015), com o objetivo
de contribuir para uma melhor compreensao deste fenémeno.
Métodos: Estudo descritivo, dos fatores pessoais e profissionais
de todos os militares da GNR atendidos em crise suicidaria na
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