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PORTUGUESA Nome do Projecto

Equipa de Apoio Psicossocial da Delegacao
de Caldas da Rainha e Extensao de
Alcobaca
quipa Loca

de
Emergéncia

HUMANIDADE IMPARCIALIDADE INDEPENDENCIA NEUTRALIDADE VOLUNTARIADO UNIDADE UNIVERSALIDADE



" .

s W Historia

HUMANIDADE

« Esta equipa surgiu na sequéncia do projecto
“Saude Mental para Todos”, que tem como
principal objectivo permitir o acesso de toda a
populacdo a servicos na area da Saude
Mental.

« Tivemos conhecimento dos cursos da Sede
Nacional, nomeadamente cursos _especificos
para Psicologos, bem como da existéncia do
Gabinete de Apoio Psicossocial.

www.cruzvermelha.pt
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PORTUGUESA Historia

« ApOs uma sessao de esclarecimento daquele
Gabinete consideramos importante criar a Equipa
de Apoio Psicossocial da Equipa de Emergéncia
Local

 Recrutamento e formacao especifica na area
da Emergéncia

« Juramento no dia 26 de Julho de 2015

www,cruzvermelha.pt
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HUMANIDADE

Objectivos

Objectivo Geral

Promocao, organizacao e Iimplementacao de
projectos e programas psicossocials em
situacoes de excepcao

Objectivos Especificos
Dar apoio a Equipa de Emergéncia

Prestar servi¢co de Apoio Psicossocial a
populacao

www,cruzvermelha.pt
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VERMELWA__ Beneficiarios

« Beneficiarios Directos
Equipa de Emergéncia
Utentes/doentes/vitimas

« Beneficiarios Indirectos
Toda a comunidade
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W Recursos Humanos

« 4 Psicologos
« 1 Animadora sociocultural
e« 4 Socorristas

Todos em regime de voluntariado

www,cruzvermelha.pt
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VERMELHA Formacao especifica na area
* Primeiros Socorros Psicologicos

 Intervencao Psicoldgica em Crise, Emergéncia e
Catastrofe

« Traumatic Incident Reduction
* NotificacOes de Morte
* Implementacao Programa de Pares CISM

www,cruzvermelha.pt

« Assisting Individual in Crisis and Peer Support
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VERMELHA Actividades Desenvolvidas

« Participacao no Simulacro realizado em 26 e 27
de Setembro 2015 no Centro Humanitario
Santarem/Cartaxo

« Transporte no ambito da Linha 144

www.cruzvermelha.pt

HUMANIDADE IMPARCIALID INDEPENDENCIA NEUTRALIDADE VOLUNTARIADO UNIDADE UNIVERSALIDADE




" .

FORTUGURSA Constrangimentos

* Necessidade de reconhecimento e valorizacao das
Equipas de Apoio Psicossocial dentro das Equipas de
Emergéncia

« Dificuldade de aceitacdo da Equipa de Apoio
Psicossocial dentro da Equipa de Emergéncia pré-
existente

 Necessidade de Formacao interna direccionada para
equipas multidisciplinares

« Custo elevado, imputado as Delegacdes/Centros |
Humanitarios, dos cursos disponibilizados pela Sede
Nacional para formacéo interna.

www.cruzvermelha.pt
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HUMANIDADE

N.E.T.E:..!A Licoes...

 Necessidade da existéncia de uma Equipa de
Apoio Psicossocial:

- Nivel interno — para gerir as emocoes
iInerentes a funcéo, prevenir a desmotivacdo das
equipas, gerir conflitos internos, promover o
trabalno em equipa, promover a aceitacao e
Integracao de novos elementos

- Nivel externo — para prestar um servico a
comunidade sempre que se verifiguem situacoes de
Emergéncia, Crise ou Catastrofe

www.cruzvermelha.pt
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PORTUGUESA Planos para 2016

« Formacéao interna especifica dos membros da
Equipa de Apoio Psicossocial

 Formacao base dos restantes membros da
Equipa de Emergéncia

 Promocao de eventos de lazer entre os membros
da Equipa e as suas familias

« Implementacéao do Programa de Pares CISM na
estrutura Local, com vista a posteriormente poder wweumemenas
ser replicado em todas as Estruturas/Plataformas
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PORTUGUESA Planos para 2016

« Participacao em futuros Simulacros

« Divulgacao da existéncia da Equipa junto da
Proteccao Civil dos concelhos de Alcobaca,
Bombarral, Caldas da Rainha, Nazaré, Obidos

« Agilizacao de protocolos de prevencao do suicidio

« Levantamento das caracteristicas da populacao para
identificar “pontos de vulnerabilidade” em situagdes
de crise e catastrofe

www.cruzvermelha.pt

* Realizacao de protocolos com outras Instituicoes
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DELEGACAO DE CALDAS DA RAINHA
E EXTENSAO DE ALCOBACA

Rua Cardeal Alpedrinha, n®33 B
2500-843 Caldasda Rainha
Tel./Fax .(+351)262 836 300
dcaldasrainha@cruzvermelha.org.pt

Presidente — Susana Nogueira — 960 008 033
Coordenadora Local de Emergéncia — Ana Luisa Ferreira — 913 209 691

Chefe da Equipa de Apoio Psicossocial — Michelle Almeida — 913 208 997

www.cruzvermelha.pt
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