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Equipa de Apoio Psicossocial - EAPSI

= Apresentacao geral

- Oficialmente criada em 2012;

- Composta por 3 psicologas;

- Foco de intervengdo - membros ativos da CVP;

- Perspetiva futura de alargar o apoio a comunidade.




Objetivos da EAPSI

= Objetivo geral

- Promover o bem-estar psicossocial dos membros ativos da Delegacao

= Objetivos especificos

- Desenvolver competéncias psicossociais;

- Promover a partilha de experiéncias e momentos de convivio;
- Mitigar o stress agudo derivado de incidentes criticos;

- Estimular o apoio entre pares e a entreajuda.




Atividades desenvolvidas

= Atividades regulares
- Agdes de sensibilizagéo e formagéo sobre tematicas da area psicossocial




Atividades desenvolvidas

= Atividades regulares
- Agdes de sensibilizagéo e formagéo sobre tematicas da area psicossocial




Atividades desenvolvidas

= Atividades regulares
- Encontros de grupo e momentos de convivio e lazer




Atividades desenvolvidas

= Atividades regulares
- Participacdo em simulacros/acantonamentos




Atividades desenvolvidas

= Atividades regulares
- Agdes de sensibilizagao sobre a Cruz Vermelha e sobre o Socorrismo.
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Atividades desenvolvidas

= Atividades pontuais/nao programadas

- Apoio psicologico no decurso de incidentes criticos;
- Aconselhamento e acompanhamento psicologico em contexto clinico;
- Apoio a vitimas primarias e seus familiares no terreno




Beneficiarios

= Membros ativos

- Voluntarios e assalariados;
- Tripulantes de ambulancia;

= Qutros beneficiarios

- Familiares dos membros ativos;
- Comunidade em geral.



Recursos humanos envolvidos

= Equipa

- 3 Psicdlogas - membros ativos/voluntarias da CVP
- Membros efetivos da Ordem dos Psicologos Portugueses
- Formacao na area da crise e catastrofe

Colaboracao pontual de voluntarios na dinamizacgéo de algumas atividades



Constrangimentos encontrados

= Constrangimentos

- Resisténcias associadas a crencas acerca da Psicologia e do apoio psicologico;
- Ades&o dos voluntarios as atividades ¢ parcial;

- Falta de motivagao em geral;
- Regime de voluntariado — condiciona o investimento e dedicagdo a Equipa;




Planos para 2016

Equipa de Apoio Psicossocial
Cronograma de atividades dingidas aos familiares dos voluntarios - 2016

Kids Verio
30 Julho —das 14h as 18h

Atividades sobre a Cruz Vermelha

G GOE

Voluntario responaavel | Kid participante Voluntario responsavel

Voluntario responaavel

Em 2016 mantemos a tradigio de dedicar dois dias a atividades dirigidas aos mais pequenos!

Se tens filhos, sobrinhos, primos ou afilhados, com idades entre os 6 e os 12 anos de idade,
gue gueiram aprender mais sobre a Cruz Vermelha e passar uma tarde divertida na nossa
Delegacdo, inscreve-os nas nossas atividades!

Kids Natal
17 Dezembro — das 14h as 16h

Atividades sobre a Cruz Vermelha

Kid participants Voluntario responaavel | Kid participants




Licoes aprendidas

= O feedback positivo, de capacitacdo, apos participacao nas atividades;

= Boas praticas em contexto real dos contetdos aprendidos;

= Sentimento de segurangal/protecao e compreensao apos receber apoio psicologico;
= Refor¢o do espirito de equipa e de entreajuda.

Relevancia da EAPSI e das atividades

desenvolvidas para a promocao do
bem estar psicossocial e na
prevencgao de trauma psicologico.

P.s. Treinar, treinar, treinar!!!
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