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N

MISSAO ./

* Disponibilizar a comunidade de
Vila Nova de Gaia um servico de
emergeéncia psicossocial que
reduza o impacto de eventos
criticos na populagdo, intervindo
desde a fase pré-crise até a fase
pos-crise.
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PORTUGUESA /
Delogacho de Vils Nova de Gala

* Aumentar o conhecimento acerca das
carateristicas da populacdo
associadas a gestdo de eventos
criticos (ex., saude mental ou suporte
social);

* Aumentar a resisténcia e resiliéncia da
populacdo face a eventos criticos;

* Promover uma recuperacao

psicossocial rapida e eficaz apds um @smm

- INTERVENCAO
evento critico. EM CRISE
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PORTUGUESA
Delegagh N Gai

o de Vila Nova de Gaia

, o+
DESTINATARIOS ———
Y

* Municipio de Vila Nova de Gaia:

* Comunidade, organizacdes ou
individuos, incluindo os profissionais
de emergéncia.

SERVICO DE
INTERVENCAD
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RECURSOS HUMANOS us.‘::.!?

PORTUGUESA
]

Delogacho de Vil Nova de Gal

3

Colaboradores
CVP/VNG

Formacao

Especifica

10

Voluntarios
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SERVIGO DE
INTERVENGAO
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UNIDADES DO SIC

UNIDADE
UNIDAD~E UNID,‘A:DE U’NIDADE CENTRO DE
PREVENCAO E EMERGENCIA CLINICA DE ESTUDOS PARA
PROMOCAO PSICOSSOCIAL PSICOTRAUMA INTERVENCAO
EM CRISE
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UNIDADES DO SIC gﬁiﬁgﬁ‘gﬁ&o

Cruz Vermelha P

* Realizag¢do Workshops destinados &
comunidade (ex., Técnicas de
Relaxamento).

* Rastreio da Saude Psicossocial:
Bombeiros e Policia Municipal (95

UNIDADE participantes).
pREvENcAO | * Tradugdo dos folhetos do PS Centre
E .

Psychosocial support in emergencies
brochures/handouts (Portuguese) — Ex.,
Primeiros Socorros Psicolégicos, Lidar com o
Stress, Trabalhar em Situacdes de Emergéncia)

PROMOCAO

- Y, * www.pscenire.org
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UNIDADES DO SIC @Biﬁgﬁ‘g@%ﬂo

* Acionamentos (ex., exposicdo a
morte violenta, afogamentos,

apoio alimentar).

* Treino de Primeiros Socorros

EMERGENCIA 1 P
EMERGENCIA Psicolégicos (PSP).

UNIDADE

* Curso Base de Apoio Psicossocial

(ESO)
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SERVIGO DE
UNIDADES DO SIC @E“/

* Casos Clinicos (ex., PTSD,
Ansiedade, Depressdo).

* Formacdo especifica: ex., Eye
Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR) Nivel 1T e 2 ou

UNIDADE Traumatic Incident Reduction (TIR).
CLINICA DE

PSICOTRAUMA | ¢ Formacgdo internas: ex., Avaliacdo
de Trauma Psicolégico, PTSD,
Tratamentos para Trauma

N y Psicolégico.
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UNIDADES DO SIC gﬁgﬁ{ﬁ‘g’g‘&f/

r ~ * Estudo: Fatores Psicossoais de Risco e
Protecdo associados a gestdo de
desastres (Santa Marinha, Sdo Félix

da Marinha e Seixezelo — 460
participantes).

C‘EJ:'T?:(‘)DEE * Plataforma de Estudos para a

ESTUDOS Intervencdo em Crise e Catastrofe —
|NTEECE£;A0 PEPICC

EM CRISE * Parceiros: FPCEUP, ESTSP, Hospital

Sdo Jodo, Camara Municipal do
_ ) Porto, INEM e PSP.
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CRUZ I
VERMELHA
PORTUGUESA
Delogacio de Vils Nova de Gala

LICOES APRENDIDAS
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CRUZ I
VERMELHA
PORTUGUESA
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PLANOS 2016
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CVP/VNG: 223 747 240 | sic@cvpgaia.org



