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°""=.¥::¢".fé:::s* Designacao do Projecto

AJUDAR A (SOBRE)VIVER A
PERDA POR SUICIDIO




°"“’:.'5'.§¥'..‘é.':2s* Fundamentacgao do Projecto

SUICIDIO:

» Grave problema de saude publica

» 800 mil suicidios anuais em todo o0 mundo

» 1 suicidio a cada 40 segundos

» (2 causa de morte em Portugal

» 22 causa de morte de jovens dos 15-24 anos
» Portugal ocorrem mais 1000 suicidios anuais
» Alentejo tem a maior taxa de suicidios do pais

(INE, 2015; WHO, 2015)
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°““’¥::¥.féﬂé‘s* Fundamentacao do Projecto

Por cada suicidio um elevado numero de
familiares e amigosjsao gravemente afectados,
aumentando o risco de morbilidade psiquiatrica e
de novos suicidios  (shneidman, 1969)

“‘Alguém que experiencia um
elevado nivel de sofrimento
psicoldgico, fisico e ou social,
SOBREVIVENTES j> durante um periodo consideravel
de tempo, apos a exposicado ao
suicidio de outra pessoa”

(Jordan & Mcintosh, 2011, p.7)
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°““’¥::¥.féﬂé‘s* Fundamentacao do Projecto

» Luto por suicidio tem caracteristicas proprias

» Estigma/Culpa/Vergonha devido ao modo de morte
» Tendéncias Autodestrutivas/Risco de Suicidio

» Enlutados apresentam necessidades especificas

A

» Posvencao: Combina prevencdo e intervencao.
Visa a resolucao do processo de luto e a reducao
do impacto negativo do suicidio nos enlutados,
nomeadamente atraves da prevencao de
tendéncias autodestrutivas.

(Santos & Tavares, 2014)
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°““’:.’5'.:¥..‘éﬂé‘s* Objetivo Geral do Projecto

|

POSVENCAO

“A posvencao e a prevencao para

a proxima geracao”
(Shneidman, 1973)
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cnuzvsnMELHA+ Obj@tiVOS ESpeCifiCOS do
Projecto

PORTUGUESA

A\

Reduzir os danos biopsicossociais decorrentes do
iImpacto suicidario nos enlutados

Prevenir a doenca/psicopatologia dos enlutados
Facilitar processo de luto

Evitar o contagio suicidario

Promover saude/melhorar a qualidade de vida
Combater mitos e estigma sobre o suicidio
Aumentar a literacia da comunidade sobre o tema
Diligenciar suporte formal e informal aos enlutados

V VV V V YV VYV V

Diminuir os numeros de suicidio
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CRUZ VERMELHA

romeues* Beneficiarios do Projecto

» Enlutados/sobreviventes de suicidio
» Comunidade em geral
» Individuos que realizaram tentativas
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°"“’.‘.’5'.§¥'..‘éﬂé‘s* Actividades do Projecto

1. Intervencao Psicossocial na Crise Suicidaria
2. Sensibilizacao da Comunidade
3. Grupos Psicoeducativos

4. Intervencao Psicoterapéutica
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CRUZ VERMELHA Actividade: Intervencao em
Crise

PORTUGUESA

» Reduzir a exposicao negativa d

situacao
» Assegurar necessidades bag ados
» Contactar pessoas de apoiar
» Trabalhar cogni e comportamentos
Imediatos
» Encanmy 0 subsequente, se necessario
> Tra Icia do suicidio tendo em conta as

boas cas de notificacao de morte e a
necessidade de controlar o contagio suicidario
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cnuzvanMELuA+ Actividade: Intervencao na
Crise

PORTUGUESA

Transmitir a noticia do suicidio evitando o
contagio do mesmo:

» Evitar simplificar as causas de suicidio ou apresenta-las
como inexplicaveis ou inevitaveis

» Explicar a habitual relacao entre psicopatologia e
suicidio, salientando que existem tratamentos
adequados

Desencorajar a focalizacao no metodo de suicidio

Evitar glorificar o suicida (aumenta o0 contagio) ou
apresenta-lo como um vilao que nao merece respeito
(aumenta o estigma)

YV VYV

(Santos & Tavares, 2014)
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cm,z‘,mmm+ Actividade: Sensibilizag&o
P da Comunidade

» Abordar/Cgé il
> Alerig Habitualmente, quem se O tema
> Ai quer suicidar nao procura
5 a morte, mas o fim do
sofrimento, e para isso
> Sal existe ajuda e alternativa! 05
» Aumenta #OS Iecursos
existentes
» Salientar a possibilidade de prevencao do suicidio,

atraves de tratamentos adequados
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c.“.zvmﬂ.m+ Actividade: Grupos
Psicoeducativos

PORTUGUESA

» Abordar as caracteristicas tipicas do luto por suicidio e
as fases/tarefas inerentes ao processo de luto
» Permite a normalizacdo de cognicoes e emocodes

» Desconstruir mitos sobre o suicidio

» Prestar suporte emocional
» Promover/Permitir a partilha
» Escutar activamente
» Legitimar o sofrimento

» Ventilar estratégias de coping saudaveis

» Promover a criacao de grupos de ajuda mutua/auto-ajuda
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Actividade: Intervencao
Psicoterapéutica

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

» Trabalhar sentimentos de abandono, rejeicao,
vergonha, estigma, raiva, alivio, culpa, associados ao
modo de morte

Y

Desconstruir mitos associados ao suicidio

Y

Trabalhar a obsessao com o “e se?” e procura de uma
explicacao para o suicidio

Avaliar e intervir ao nivel do risco suicidario do enlutado
Gerir 0 activismo ou obsessao com o suicidio
Averiguar os efeitos no sistema familiar e social

YV V VYV V

Encaminhar para apoios que se afigurem necessarios
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CRUZ VERMELHA +
PORTUGUESA Recursos Humanos |

» Técnico de intervencao psicossocial em crise
— Intervencao em crise

» Formador na area da suicidologia
Sensibilizacao da comunidade

» Técnico com competéncias para dinamizar
grupos psicoeducativos

Grupos Psicoeducativos

> Psicologo Psicoterapeuta
Intervencao Psicoterapéutica
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°““’.‘-’5'.§¥".fé32s* Constrangimentos

» Articulacao formal entre entidades competentes
para colocar em pratica as actividades

» Transporte garantido para assegurar a
intervencao em crise em tempo util

» Recursos humanos disponiveis

» Espaco adequado para o desenvolvimento das
actividades
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°““’¥5:¥.fé=2s* Planos para 2016

» Superar 0s constrangimentos e colocar no
terreno a totalidade das actividades
propostas

» Disseminar projecto por outras regioes e
estruturas/delegacoes do pais
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T _______ Contactes |

Sara Santos
Doutorada em Psicologia Clinica

Formadora em Intervencéo Psicossocial

Psicologa na Clinica de Vila Vicosa da Cruz Vermelha Portuguesa
Email: sarysantos@gmail.com

Tel.. 963 574 862

Eduardo Almeida
Presidente da Delegacéao da Cruz Vermelha de Vila Vigosa

Director da Clinica de Vila Vicosa da Cruz Vermelha Portuguesa
Email: dvilavicosa@cruzvermelha.org.pt | direc.cvp.vw@gmail.com
Tel.: 910967476; 268 88 60 60.
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Muito Obrigada!
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