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Data: / / Hora:

Equipas de Apoio Psicossocial )

I Local do evento: IElemento da EAPSI:

Pedido

Origem:

Motivo:

Descrigéo Meios

do evento: envolvidos:

Sintomatologia existente

I Comportamental: F131ologlco
u Agitacéo D Sudorese
Sensacdo de asfixia/falta de ar Taqumardla
Tremores Nauseas
Sensacéo de tontura/instabilidade ou vertigem
Desmaio
I Emocional/psicolégico: I Cognitivo:

l I Ansiedade
Panico E Amneésia global transitéria

Tristeza Desorientagdo tempo/espago

Desrealiza¢do

Intervencdao a medida / Primeiros socorros psicologicos

D Satisfacéo das necessidades basicas D Normalizacéo do discurso

D Estabilizacdo emocional D Reorganizagéo do pensamento
Reorientagdo espago/temporal Outros:

Observagdes:

rim da inervengaoi—
II | Encaminhamento I ! Follow-up

Entidade de referéncia: ias/hora:
Presencial

Telefone:

Psicologo: Responsavel da EAPSI:
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Niamero de registo de entrada:

(PsySTART, ICRC. Mental Health Triage System. 2002-

2009)

de

Risco
vida

Risco elevado

Baixo
risco

A pessoa apresenta-se como perigosa para si prépria ou para outros?

(ndo esta em condigdes de cuidar das suas necessidades basicas de sobrevivéncia?)
- se sim, a pessoa deve ser encaminhada de imediato para emergéncia médica.
A pessoa sentiu, ou expressou, medo ou panico intenso ou extremo?

Sentiu a sua vida ameacgada diretamente, ou sentiu a vida de familiares préximos,
ameacada?

Viu, ou ouviu, a morte de alguém?
Viu, ou ouviu, alguém a ser severamente magoado?
Teve a morte de algum parente proximo, crianga, amigos, ou pares?

Doenca ou ferimento fisico, provocado pela crise, ou pela viagem decorrente da
migracgdo, no proprio ou em algum membro da familia?

Evacuacdo, ou viagem, foi muito demorada e complicada?

Familiar proximo desaparecido, ou afastado, sem ter noticias concretas do seu estado?
Crianca separada da familia ou pessoas conhecidas separadas?

A casa ndo esté habitavel devido ao incidente critico?

Durante a viagem ou conflito separou-se da familia nuclear?

Tem histdria clinica de problemas de satde mental?

Recebeu tratamento médico devido a exposicéo ao incidente critico?

Tem preocupacdes de salde relacionadas com a exposi¢édo ao conflito ou desastre?

Tem experiéncia passada de situacdo de conflito ou desastre?

Sem fatores de triagem identificados



