Encontro Nacional BoasS Praticas em
Apoio PSicoSSocial

15 Janero 2016

ertien.

Sede Macional da Cruz Nermedha Portuguesa
Susana Margarkls Gouveia

Objetivo:

Partihar com a Reoe algumas das melhares e mais
bem organizadas atividades que contemplam
abordagem Ps‘.ccesocial haseada Nos recursos
corunitirios (Federagdn ternacional CVICV).
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Encontro Nacional Boas Praticas em
Apoio PSicoSSocial

15 Janero 201k

Beneficiarios diretos: sobreviverites do ineldente eritico.

Sede Nacioral da Cruz Nermelha Portuguesa

z o G Benefiiirios dretos:
Susana Margarida Gouveia 3 s e L

Partihar com a Rede algumas das melhores e mais
bem organizadas atividades que contemFiam
sbordagem psicossocial baseada nos recursos

comunitarios (Federagdo Internacional CVICY).
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Encontro Nacional BoaS Praticas em
Apoio PSicoSSocial

15 Janeiro 2016

Sede Nacioral da Cruz Nermelha Portuguesa
Suss Marmsaseoi Beneficiarios dretos:
usana Margarida Gouveia X - e
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Partihar com a3 Rede a!_gumas das melhores e mais
bem organizadas atividades que contemplam

abOrdagcm Ps’ncossocial baseada Nos recursos

comunitarios (Federagdo Internacional CNICV). { INTERVENCAC




15 Janeiro 2016
Sede Nacional da Cruz Vermelha Portuguesa

SuUsana Maryario/g Gouveia

O{)jCﬁVO:
Partilhar com a Rede a[gumas das melhores e mais

bem organ]zaAas atividades que contemplam

abOr&agem PSicoss0Cia baseada Nos recursos

comunitarios (Federacdo Internacional CN/CV).
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RVENCAO GLOCAL

Mo hd uma abordagem correctal

Rs interverpbes =6 tém valor se focem 30 encontro dss necessidades dis
eomuriades...
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N3o hi uma aboréagcm correctal

As intervencBes sb tém valor se forem a0 encontro das necessidades das
comunidades..




. esti na base da autonomia das EL's
- hd diretrizes, mas também necessidades comunitarias que
variam de acordo com o local onde estdo integrados

Beneficiarios diretos: pares C\P (outros operacionais - GNR,




2. When a crisis event
happens, preparedness
activities are used in
response work.

3. If no prior capacity

exits, there will be a need
for external assistance.

This will decrease over
time as capacity Is buillt.

NORMAL

4. After the crisis event
the National Soclety
continues with added

capacity.

1. In “normal” times, the Red Cross Red Crescent National

Society capacity is built to respond to new or ongoing
challenges to psychosocial well-being.



HPoio

Psicossocia|

Nte 3rado
atividades diarias




Objetivo: preparagdo para situagBes de crise; construcdo de

resiliéncia.

Exemplos: em articulagdo com os SAD's; ou em projetos com
criangasfjovens; ou em agBes de sensibilizagdo, como psicoeducagdo
sobre determinadas problematicas.




Beneficidrios diretos:
~ comunidade onde EL est3 inserida.




P\Po'io
Psicossocial em
situacles de

By excegdo



¥ estabilizacio emocional dos sobreviventes;

minimizar o impacto psicolégico que o incidente critico possa ter
causado; auxiliar Nas tomadas de decisdo das chefias.

Exemp|os: integrando equipas de apoio Psicossocial, 3 par, das
outras equipas de operacionais que se deslocam para 0s teatros de

operagoes.
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Beneficiarios diretos: sobreviventes do incidente critico.




Beneficidrios diret
APO]O ¥ ol

Ps'icossoc'ia|

POr Pares/

30 deixar que se instale qua

colegas
apoiar 0 colega, por forma a que o reto
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deixar que se instale qualquer tipo de perturbagdo,
apoiar 0 colega, por forma a que 0 retorno 3 normalidade seja feito
rapidamente.

Exemplos: quando, no desempenho das functes C\P, existe um

incidente critico com que tem que lidar.




variam de acordo com o local onde est3o integrados

Beneficiarios diretos: pares C\P (outros oPeracionais - GNR,

. .. — serdo acomPanhados Pclas préprias estruturas).

]][t B j0 deixar que se instale qualquer tipo de perturbagio;

T io‘nar 0 colr:ﬁ g forma a que 0 retorno 3 normalidade se'ﬁ feito



SUSTENTABILIDADE
DESTAS EQUIPAS




Elaborar Pr(z')etos de ambito
comunitario, que contribuam
para 0 maior desenvolvimento
ca EL e para reforcar
suporte 3s necessidades oa
coMmuNidade.







Conceber Prq')etos

tecnicamente bem
elaborados, que V3o a0
encontro das efectivas

necessidades da

comunidade.







exits, there will be a need
for external assistance.
This will decrease over
time as capacity is built.

1. In *normal” times, the Red Cros
Society capacity is built to responc
challenges to psychosocial well-be

. F\Poio sanitario a eventos
+ Transporte de Vitimas de violénica doméstica
+ Transporte de doentes urgentes e/ou N30 urgentes

e Consultas de espec’nahclaée (Ps'ncologia, terapia da fala ete)
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Partihar com a3 Rede a!_gumas das melhores e mais
bem organizadas atividades que contemplam

abOrdagcm Ps’ncossocial baseada Nos recursos

comunitarios (Federagdo Internacional CNICV). { INTERVENCAC




